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Prefazione

di Giacomo Bruno

Digitare le chiavi di ricerca «Obama» e «hypnosis» su Google

riserva sorprese. I risultati mostrano infatti una serie di documenti

che rivelerebbero una stupefacente verità sul 44° presidente degli

Stati Uniti: Barack Obama avrebbe utilizzato l’ipnosi nella sua

lunga e vincente campagna elettorale. Ne hanno già parlato le

principali testate americane e adesso la voce si è diffusa come un

tam tam inarrestabile anche su Internet.

A parlare del caso in Italia è Charlie Fantechi. Psicologo e

Psicoterapeuta di fama mondiale, Fantechi è specializzato in Ipnosi

e Psicoterapia Ericksoniana, è Trainer di Programmazione Neuro

Linguistica, certificato presso la NLP University di Robert Dilts a

Santa Cruz (USA). In questo ebook i lettori troveranno un’analisi

approfondita delle tecniche del linguaggio ipnotico, con tanto di

video reali delle campagne elettorali di Obama. Potranno così farsi
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autonomamente un’idea sulle questioni chiave da cui l’autore è

partito: Obama ha usato l’ipnosi? Lo ha fatto volontariamente?

La nostra casa editrice, la Bruno Editore, si occupa di formazione da

molti anni e questo testo svela le tecniche di comunicazione ipnotica

di uno dei migliori comunicatori al mondo. Quindi i nostri lettori e

tutti gli appassionati di formazione potranno trovare una serie di

spunti di grande interesse per la propria crescita personale.

Gli esperti dicono che tutto è ipnosi. E, come affermo nel mio libro

Ipnosi Segreta, «certamente l’ipnosi e la persuasione sono strumenti

che tutti i grandi comunicatori utilizzano quotidianamente, che ne

siano consapevoli o meno. È parte integrante della comunicazione».

Buona lettura!

Giacomo Bruno

Presidente Bruno Editore
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Introduzione

Da qualche giorno circola l’intrigante notizia che Barack Obama,

44° presidente degli Stati Uniti, abbia utilizzato l’ipnosi per

trionfare nelle elezioni presidenziali. Possibile?

In realtà a un primo impatto ero scettico anch’io, poi ho voluto

indagare meglio. L’ipnosi è la mia specialità e ho dedicato anni

allo studio, all’applicazione e all’approfondimento di questa

scienza. Dopo la laurea in psicologia clinica ho voluto apprendere

l’ipnosi in una scuola quadriennale riconosciuta dal Ministero

dell’Università. Questo percorso mi ha portato a conoscere i

dettagli di una disciplina assolutamente affascinante. Dopo questa

mia specializzazione l’interesse per la tecnica si è accresciuto e ho

cercato i migliori ipnotisti che avessero qualcosa da insegnarmi,

da quelli più famosi a quelli sconosciuti, ma bravissimi, che molto

ancora mi hanno insegnato.
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Per questo ogni volta che si parla di ipnosi il mio cervello si attiva

in un modo particolare, per capire velocemente se si tratta di

qualcosa di nuovo da imparare o qualcosa di interessante da

scoprire.

E QUESTO È UN CASO MOLTO INTERESSANTE in cui

l’uso dell’ipnosi può davvero cambiare le sorti del mondo.

Ebbene… MA OBAMA HA USATO L’IPNOSI? E lo ha fatto

volontariamente? Be’, io ho la mia opinione in proposito, ma

sarete voi stessi a giudicare. Ciò che posso dirvi e che quanto

leggerete vi lascerà semplicemente sbalorditi.

Buona Scoperta!

Charlie Fantechi

P.S.: dopo averlo letto lasciatemi i vostri commenti sul blog:

http://www.giacomobruno.it/index.php/2008/12/16/ma-obama-ha-usato-lipnosi/
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meno esperienza nella disciplina ipnotica. Farò anche alcuni

esempi riportando le trascrizioni dei discorsi o dandovi la

possibilità di vederli da soli attraverso dei link di riferimento.

Potrete così costatare, guardando e ascoltando, che è tutto vero!
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CAPITOLO 2:

Alcuni Principi per Capire l’Ipnosi

Se cercate una definizione di ipnosi troverete mille descrizioni

che dicono tutto e il contrario di tutto. La cosa è molto più

semplice e l’ipnosi è un fenomeno specifico e ben riconoscibile.

Per capire bene di che cosa si tratta dobbiamo prima comprendere

come funziona il nostro cervello.

Come funziona il cervello?

Uno dei modi che possiamo utilizzare per capire il cervello è

attraverso il monitoraggio della sua attività elettrica. Ognuno di

noi ha avuto modo di vedere le onde di un elettroencefalogramma

che variano in funzione delle attività cerebrali.
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Queste onde possono essere ricondotte a 4 categorie a seconda

della loro frequenza:

Onde Beta

Collegate alla veglia attiva e a un’intensa attività cognitiva (quelle

che sono nel mio cervello adesso mentre scrivo, perché impegno

diverse attività linguistiche, associative e immaginative

contemporaneamente).

Onde Alpha

Relative allo stato di veglia rilassata (quelle che produce il vostro

cervello adesso, mentre leggete; il cervello è attivo ma non

iperattivato; queste onde sono associate direttamente

all’apprendimento).
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Onde Theta

Relative alla fase di addormentamento o di risveglio, ma anche a

momenti di profondo assorbimento immaginativo, cioè i momenti

in cui sogniamo a occhi aperti.

Onde Delta

Relative al sonno profondo.

Perché, in questo contesto, le onde cerebrali ci interessano molto

da vicino? Principalmente perché alcune predispongono la nostra

mente all’apprendimento ma anche alla manipolazione. Per dare

un’idea di ciò di cui parliamo, facciamo riferimento, ad esempio,

al cervello di una persona in diverse fasi evolutive, evidenziando

la tipologia di onde prevalenti in ciascuno stadio.
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Il cervello di una persona ha una prevalenza delle seguenti onde

in relazione diretta all’età:

0 – 2 anni: prevalenza delle onde Delta; fase in cui il

cervello è molto plastico e flessibile, il bambino

apprende i primi comportamenti basilari che gli

vengono richiesti ma ancora è poco “educabile”.

2 – 6 anni: prevalenza di onde Theta; il bambino apprende

le basi dell’interazione sociale, l’uso del

linguaggio e il ragionamento logico; in questa

fase le esperienze del bambino sono centrali

nell’evoluzione della sua identità e personalità;

le sue capacità di apprendimento sono

straordinarie. La mente del bambino in questa

fase è educabile e plasmabile.

6 – 12 anni: prevalenza di onde Alpha; il bambino è in una

fase di apprendimento più cognitiva che è

caratterizzata dai limiti linguistici; è meno
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creativo e flessibile rispetto alla fase precedente

ma il suo cervello è ancora molto

suggestionabile.

Dopo i 12 anni: prevalenza delle onde Beta; in questa fase il

cervello di una persona è per la maggior parte

del tempo in una modalità di esecuzione; questo

vuol dire che la persona ha un’alta performance

cognitiva ma è meno flessibile e

suggestionabile.

Fasi evolutive e onde cerebrali
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Perché, tutto questo dovrebbe interessarci?

Ve lo spiego subito. L’ipnosi riguarda principalmente uno stato

particolare di coscienza collegato a una specifica attività elettrica

del cervello.

Quando una persona è in ipnosi, infatti, il suo cervello emette

prevalentemente onde Theta e la sensazione che si ha è proprio

quella di addormentarsi, anche se si rimane successivamente in

quello stato di confine tra veglia e sonno per un periodo

prolungato di tempo.

Per capire meglio il funzionamento del cervello proviamo a

immaginarlo come un’auto a 4 marce. La prima è Beta e come la

prima marcia di un’auto serve per i compiti impegnativi, per le

partenze e le salite. La seconda è Alpha e permette al cervello di

procedere svolgendo le sue funzioni senza troppo sforzo. La terza

è Theta e lo fa andare ancor più in automatico risparmiando

benzina e preservando il motore. La quarta è Delta e con questa

marcia il cervello riposa profondamente, continuando a svolgere

funzioni ugualmente importanti.
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Quand’è che il cervello è maggiormente programmabile e

suggestionabile?

Potete pensare al cervello anche in un altro modo, cioè secondo le

sue fasi funzionali. Pensate alla fase Beta come all’esecuzione di

un compito, alle fasi Alfa e Theta come quelle di

programmazione e a quella Delta come quella di riposo e stand-

by.

Questo ci fa capire il motivo per cui l’ipnosi è una condizione in

cui la mente delle persone è maggiormente suggestionabile e

programmabile. La fase Theta rende il cervello più sensibile alle

suggestioni. Perciò se volete convincere qualcuno o guidarlo

verso azioni specifiche lo farete molto più facilmente se il vostro

interlocutore è in fase Theta e quindi in ipnosi.

Come si possono utilizzare le onde Theta nella comunicazione

efficace?

Quello che possiamo fare per essere più incisivi nella nostra

comunicazione è imparare a riconoscere quando la persona entra

in questo stato naturalmente e sviluppa una trance leggera.
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Oppure possiamo utilizzare direttamente degli strumenti ipnotici

per produrre lo stesso stato. Adesso basterà seguire delle semplici

regole nella formulazione delle vostre suggestioni per renderle

efficaci e utilizzare alcune formule verbali e non verbali per

produrre una leggera amnesia e il gioco è fatto.

A questo punto il programma è installato e spesso senza che la

persona se ne renda conto, a meno che non conosca le tecniche

ipnotiche e scopra ciò che state facendo.

E Obama avrebbe giocato con le onde cerebrali delle persone?

Obama sembra aver prodotto ripetutamente quello stato ipnotico

caratterizzato dalle onde Theta per installare le sue suggestioni e i

suoi comandi; fra poco capirete come.

Quale parte del cervello è coinvolta nell’ipnosi?

Il cervello umano è diviso in due emisferi: destro e sinistro.


