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Questo libro - Prefazione dell’Autore

Prima parte. La grande connessione

 1.  Una rivoluzione in corso d’opera

 2.  Il sistema nervoso

 3.  Il sistema endocrino

 4.  Il sistema immunitario

 5.  La psiche

 6.  Dialogo interiore, la comunicazione pnei

Seconda parte. La modulazione del network umano

 7.  Ambiente fisico e sociale

 8.  Alimentazione e attività fisica

 9.  Tecniche per la mente

10. Medicine antiche ed eterodosse

Terza parte. Nuove idee su vecchie malattie

11. Malattie infettive

12. Malattie infiammatorie: cardiopatie e

      autoimmunità

13. Disturbi dell’umore

14. Disturbi alimentari

15. Il cancro

16. L’invecchiamento  

Conclusioni. La medicina integrata
